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RATA REDAKS:

Namo buddhaya KMBD,

Zaman revolusi industri ke-empat ini sudah membawa banyak
perkembangan maupun perubahan bagi para pemuda, tanpa
terkecuali bagi kita yang beragama buddhis. Bersama dengan
perkembangan teknologi, pengetahuan buddhis juga terus
berkembang. Pada kesempatan kali ini kita mengangkat tema
“Mahasiswa Buddhis Milenial” untuk melihat bagaimana
mahasiswa-mahasiswi buddhis pada era milenial dapat
menggunakan nilai buddhis di kesehariannya.

Edisi kali ini telah kami siapkan dengan sepenuh hati. Semoga
dari beberapa konten yang kami sajikan dapat menginspirasi
para pemuda untuk berkarya dengan bersama membawa nilai
buddhis. Izinkan kami untuk mengucapkan terima kasih
kepada seluruh pihak yang telah bekerja sama untuk
membantu penyelesaian edisi ini. Saran dan kritik tetap kita
terima, silahkan kirim ke contact person yang telah kami
sediakan di laman akhir.

Dengan cinta,
Tim Redaksi Dhammadipa

Editorial Graphic Design

Chryshella Jovanica Ananda Adhellia

Jody Junita Tenggana
Wenny Oktaverini

Kata Redaksi & Our Team
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KEIUA -KEJUA KMBD

Dari Dulu Sampai Sekarang!

Merupakan tahun pertama
~ munculnya KMBD.

Oei Ik Han (PAAP ‘86) (086 & --- -~
. KMB membentuk panitia
Jo Kheng Tek (FK ‘87) 1088 & ==~~~ - perumusan AD/ART.
Hantarman (FMIPA ‘86) 1080 & =---~ KMBD mempunyai

Yap Samantha (PSIK ‘88) [09() &« -~ -~ . NEFEE D
Hendra (FMIPA ‘89) 1007 &--- -+ - Sekretariat pindah ke
Heru D (FH ‘91) 1093 &o---- Vihara Karuna Mukti.
Andi C (FMIPA‘92) {004 & ««- -~
Fifi (PSIK ‘93) 1000 &~~~ -~
Sen Yung (FKU ‘96) 1097 & --- -~
Rosalina (FKU ‘96) [008 & =-- -~
Welly Yanto (Psiko ‘97) 1099 & -----
Meiriyana (FMIPA ‘99) 2000 & =-- -~
Danny Suroso (FE ‘00) Z()()| & =«---~
Linda K (FE’00) 2002 &--- -~ Pada masa ini,
cog Y cong FRU ) 203 G---r] - SR
Dewi (FIKOM ‘02) 2004 &=« -~ -~ Tengah.
7
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" sekretariat di Vihara
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KeJuA -Keloa KMBD .

Dari Dulu Sampai Sekarang!

Pertama kalinya kegiatan-
kegiatan KMBD didokumenta-

/' sikan dalam bentuk CD

berjudul “One Year Memorial”

Danie I G (FMIPA ‘03) 2000 & - -~ -~
) KMBD untuk pertama
Sunardi C (FISIP ‘04) 2006 & =---+ - Kkalinya menaklukkan
Eddy (FKG ‘05) 2007 & - -- -+ gunung Geulis di Jatinangor.
Adi K (FMIPA ‘06) 2008 & ----+ " Program kerja terbesarnya
“adalah Talk Show Buddhis
Frans Widarta (FTIP ‘07) 2000 &-<---4 'se-Bandung.
Billy (Farmasi ‘07) 200 &----4 | KMBD untuk kedua
: .| kalinya menaklukkan
Yohannie L (FIKOM ‘09) 20l &--- - gunung Geulis, Jatinangor.
Susanti (Farmasi ‘1) 2017 &----+4 |
| Diadakan Balai Pengobatan
Andro (FTIP“11) 2013 &---<4  Umum. e
i 49 INA G wve on |
Elizabeth (FKG42) Al € | Melaksanakan 3 rangkaian
Yoko Riszki (FEB “13) () & «-«--- | acara sekaligus di Jakarta:
Kunjungan Vihara, Kunjungan
Samba N. (FMIPA “14) 7016 &----4  KMB, dan Baksos.
Agustiar (FMIPA ‘15) Y0/ & «---~
Richard F. W (FISIP “16) (18 & --- -~
Vicky Tanamal (FMIPA ‘17) 2019 &----4 NOW!
Ketua KMBD
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Cinta itu luar biasa U
Begitu misterius dan tak terkendali
Datang dan pergi di tiap hati
Meninggalkan kenangan tak terlupa

Cinta hadir mengisi raga yang hampa
Memberi warna di layar monokrom
Cahaya terang pada sanubari yang

Di kesunyian malam ditemani
cahaya rembulan
Aku membayangi dirinya

Bibirnya yang indah dan mata A

yang jujur Berisi berjuta warna
. Berjuta cerita

Hangatnya tubuhmu ketiak Sl

memelukku

Kau bisikkan di telingaku

Hatiku hangat ketika bersamanya
Begitu aku mencintainya

Pedih dan gembira yang bergilir
Mewarnai hatinya yang rapuh

Kenang bagai ilusi
Membutakan pikiran dan akal
Begitulah cinta yang diharap
Indah semata yang takkan Hati selalu saja merasa merana
pernah tersentuh Pikiran takut merasuk ke dalam jiwa
Menutup semua pandangan
Takut akan hari esok
Takut akan masa depan

Melewati hari dengan penuh prasangka
Seperti berjalan di papan ke tepian
Menunggu ajal ketika jatuh di bawahnya
Pasrah dan menunggu waktu

Tapi kita harus tetap melangkah
Maju melewati rintang yang ada
Hati boleh takut dengan masa depan

V -z.@ Tapi jiwa dan raga tidak goyah dengan

\ g apa yang kita percaya
J ==y

Keranjang KMBD 5
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Dulu kita tertawa dan menangis
bersama

Berbagi kisah sehari-hari tanpa
pembatas

Bercanda ria walau kadang kelahi ”

Tiga tahun kita lalui bersama

Tidak terasa hari-hari yang dilalui
tinggal kenang

Saat terakhir air mata dengan
senyum di wajah

Rasa haru dan sedih semua
tercampur aduk

Bahagia karena telah selesai dan pilu

karena harus berpisah

Walau kini langkah saling berjauhan

Terpisah oleh jarak dan waktu
Sibuk dengan prahara kehidupan
Tapi jangan lupa kita pernah satu
pernah bersama

Kenangan telah menjadi sejarah dan

akan abadi di hati kita
masing-masing

Teruntuk keluarga besar KMBD

Di dunia penuh penderitaan ini
Masih ada secercah harapan
Di kegelapan paling hitam
Masih ada seberkas cahaya
tersisa

Segala kekotoran yang fana ini
Pasti kan sirna dari raga dan jiwa
Karena pengetahuan nan agung
Telah dibabarkan sang
tercerahkan

Meski jaman telah berubah
Janganlah tekad kita berubah
Seperti harumnya kebajikan
melawan arah angin

Kita juga harus berjuang
melawan kilesa

Salam kenal ya semua nama saya Jericho Prajna Surya, saya berharap
semoga kita bisa sukses bersama, susah senang bersama dan tidak

saling melupakan

Keranjang KMBD
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TIPS AND TRICKS

Cara menghilangkan
bau sampah:

Bau sampah pastinya sangat
mengganggu ya! Tau ga,
temen-temen? Kalau ternyata
jeruk lemon dapat
menghilangkan bau sampah.
Caranya mudah! Cukup
hancurkan jeruk lemon dan
sebarkan pada sampah. Hilang
deh bau sampahnya!

hilangkan bau

sepatu

Bungkuslah soda kue atau
kopi dengan kertas, lalu
masukkan ke dalam sepatu,

lalu diamkan selama semalaman.

Koran bekas juga punya
manfaat yang sama untuk

menyerap bau sepatu yang tidak

enak. Bungkus sepatu dengan
koran bekas hingga ke
lubangnya.

222
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Saat tengah hari biasanya
menjadi hari yang berat bagi
mahasiswa apalagi setelah jam
makan siang. Kantuk yang
datang kadang tidak bisa
tertahan, bila itu jadi masalah,
anda gunakan trik ini. Cobalah
selama mungkin menahan
nafas anda kemudian
hembuskan perlahan.

Cara ini bisa meningkatkan
detak jantung anda, cobalah
berulang hingga kantuk anda
hilang.

Cara menghilangkan
rasa pedas

Bila makanan yang anda makan
terlalu pedas atau panas yang
mengakibatkan lidah anda
terasa terbakar, ambil gula
pasir secukupnya dan letakkan
pada lidah anda, biarkan
selama 30 detik.
Gula dapat
menghilangkan -
rasa pedas pada _§(,
mulut anda ~ ‘
namun perlu
diingat jangan
terlalu banyak
mengkonsumsi gula.

Tips and Tricks



INI[AH YANG DiBUIUHKAN MAHASISWA [ANGGAS

oleh : Bhante Nyanabhadra

Wahai mahasiswa, jadikanlah
masa kuliah menjadi masa
indah, karena Anda bisa
melakukannya. Pintu terbuka
lebar untuk melakukan banyak
hal, pilihan ada di tangan
Anda. Saya banyak melihat
anak muda mekar dan
berkemban% bakatnya dalam
berbagai hal.

Saya juga melihat banyak anak
muda terjerumus dalam hal-hal
negatif. Jika Anda cukup
wawas dan eling, punya
sahabat baik dan bajik, serta
lingkungan yang baik, maka
Anda bisa memilih yang baik.
Anda desperately
membutuhkan kekuatan untuk
memilih.

Tiga perasaan

Perubahan zaman tak bisa
dibendung sebagaimana
cuaca. Kita menghadapi
perubahan cuaca yan
ekstrem. Demikian pula cuaca
dalam hati mahasiswa juga
sangat fluktuatif, itu yang
Buddha sebut perasaan, yang
beliau kategorikan menjadi
tiga jenis: dukkha (tak
nyaman), sukha (nyaman), dan
adukkham-asukha qtidak tak
nyaman-nyaman, alias netral).

Kemampuan merespon tiga
perasaan itu sanﬁatlah penting.
Ada teknik-teknik meditasi
terapan an% perlu dikuasai oleh
para anak milenial (langgas

untuk selamat dalam menghadapi
era disruptif super godang.
Sayang sekali belum banyak yang
mengajarkan teknik itu, apalagi
melalui pendekatan milenial pula!

Berbicara dengan anak milenial,
tampaknya perlu bahasa milenial!
Ciyus nih? Jangan baper dong!
Santuy aja bro! Mantul kali si
abang satu ini! Mending eluh
jangan kepoin tuh doi. Bahasa
adalah jembatan, bak sinyal
gawai, jika tidak ada sinyal masih
ada wifi, jadi selalu ada cara
untuk berkomunikasi lalu
mentransfer kebaikan untuk
mereka.

Perasaan punya relasi erat
dengan badan. Tugas mahasiswa
adalah menjaga dan melindungi
badan. Sekarang sudah banya
stress badan mengakibatkan
penyakit baru, semua bermula
dari kolaborasi perasaan dan
Eikiran, alih-alih badan menjadi

orban. Beban mahasiswa juga
semakin hari semakin banyak,
demi tuntutan nilai “A”.

: 8032
1L, -
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Elemen pertama

Sekali lagi pilihan ada di
tangan Anda. Dulu saya
memilih aktif di organisasi,
sehingga kuliah sedikit
keteteran, namun saya tidak
menyesal sekali, karena cum
laude bukan destinasi saya.
Namun, apabila Anda tetap
in%(in cum laude, silakan, bagus
kok, jangan bikin stress badan
demi cum laude. Please do your
best, you don't need to be the
best. Berusahalah semaksimal
mungkin, dan tidak selalu
harus menjadi nomor satu.

Badan menjadi elemen
pertama dalam meditasi.
Kembalilah ke badan, periksa
apa yang terjadi pada badan
Anda. Jika Anda tidak tahu apa
ﬁang sedang teg’adi pada

adan maka Anda tidak bisa
berbuat apa pun untuk
menolongnya. Mohon
bangkitkanlah kesadaran
secara berkala terhadap badan
agar Anda bisa melindungi
badan Anda dengan baik.

Ada wila¥ah-wilayah badan
Eang perlu dilindungi dengan
aik, jangan biarkan perasaan
mengambil alih logika, oleh
karena itu keseimbangan
antara perasaan dan logika
menjadi modal penting bagi
mahasiswa Buddhis. Jujur,
kadang teori belum cukup kuat
untuk menetralkan perasaan,
justru perasaan memiliki
dorongan sangat besar.

Pintu panca indra

Pertanyaannya yang muncul
adalah, mengapa dorongan
perasaan begitu besar? Ketahuilah
dalam sutra menyebutkan bahwa
anca indra adalah pintu, tempat
alu lalang banyak informasi.
Manusia mengonsumsi lewat
panca indra, bahkan perasaan dan
Bikiran juga menjadi konsumsinya
agi batin.

Setiap kali Anda membuka
]\goutube, di situ tersedia begitu

anyak informasi, yang baik juga
yang kurang baik. Setiap kali Anda
menonton sebuah video di
youtube, mata dan telinga Anda
menjadi aktif mengonsumsi
gambar dan suara. Kesehatan
pikiran sangat tergantung pada
apa yang Anda konsumsi.

SetiaE kali membaca berita juga
demikian, setiap kali
mendengarkan lagu juga demikian.
We are what we consume! Jika jari
Anda selalu mencari-cari bahan
konsumsi yang tidak sehat, maka
mental Anda juga ikut sakit!

Bahan konsumsi yang paling
beracun menurut saya adalah
Eame online yang mengandung
ekerasan. Aneh bin ajaib,
manusia diajarkan membunuh,
menembak, melemparkan bom,
walaupun itu hanyalah di layar
komputer atau gawai. Pikiran
Anda merekam semua adegan itu,
seolah-olah itu adalah sebuah
pelatihan (training) menjadi
pembunuh. Tiba-tiba saya ingat
itulah cara-cara teroris melakukan
aksinya. Jika Anda tidak hati-hati,

Seputar
Buddhis



Wahai anak muda, mahasiswa,
dan generasi milenial, jika
panca indra Anda tidak dijaga
dengan baik, saya khawatir
enerasi kita akan semakin
ipenuhi dengan kebencian
dan kekerasan. Jika semua itu
sudah mengental dalam
batinmu, maka akan sulit
menciptakan masyarakat
damai sejahtera dan bahagia.

Kekuatan memilih

Mahasiswa perlu memiliki
kekuatan kesadaran itu.
Mahasiswa perlu mengambil
keputusan dengan tepat dan
berani untuk memilih jalur non
kekerasan (ahfmsa?(, itulah
Eentingnya memiliki kekuatan

yang dilatih secara berkala.

Ketahuilah kesadaran penuh
membuat batin Anda jernih

agar bisa memilih yang baik
dan bajik.

Janganlah menunggu sampai
esok, sekarang juga katakan
pada diri sendiri, saya memilih
gang baik dan bajik. Saya
angkitkan tekad kuat untuk
melakukannya. Saya menjaga
badan dan perasaan, saya
memilih lingkungan yang lebih
baik dan kondusif untuk
perkemban%an diri daripada
terjerumus dalam mara
bahaya.

esadaran penuh (mindfulness)

Masa depan yang cerah ada
ditangamu, mulailah hidup
berkesadaran penuh agar hidup di
kampus menjadi bermakna.
Setelah selesai dari kampus, Anda
membawa bekal dan oleh-oleh
Kang bisa Anda pakai sepanjang
ayat, memilih dengan penuh
kesadaran jalan hidupmu.
(B. Nyanabhadra)

Seputar
Buddhis o



Manajemen Diri Buddhis, Toni Yoyo (2018)

Jika dibuat statistik, kemungkinan
“galau” termasuk salah satu kata
yang paling populer diucapkan
terutama dalam pembicaraan tidak
formal. Kata galau populer terutama
di kalangan remaja dan anak muda.

Setelah membaca, mengerti, dan
mempraktikkan tulisan ini, diharapkan
ieorang buddhif mengetlal?)uri]
epanjangan galau yang lebih tepat,
yaEni ‘GA%( Lﬂn yaU”. l\%aksudnya
adalah galau tidaklah menakutkan

lagi karena sebenarnya bisa dikelola
dengan baik.

Sesuai Bahasa Indonesia yang benar,
alau adalah kondisi pikiran yang
acau, bingung, ruwet, semrawut,

tidak mengerti apa yang mau

dilakukan. Jadi galau berkenaan
dengan kondisi pikiran seseorang.

Pikiran sangat penting dan menjadi
awal dari perbuatan selanjutnya yang
dilakukan oleh ucapan dan badan
jasmani. Buddha sudah mengingatkan
kita betapa pentingnya pikiran
seperti tertera dalam kitab suci
Dhammapadasyair 1 dan 2 sebagai
berikut:

““Segala perbuatan (buruk) didahului
oleh pikiran, dipimpin oleh pikiran,
dan dihasilkan oleh pikiran. Bila
seseorang bicara atau berbuat dengan
pikiran tidak suci, penderitaan pun
akan mengikuti, seperti roda pedati
mengikuti jejak kaki lembu yang
menariknya.”

“Segala perbuatan (baik
didahului oleh pikiran, dipimpin
oleh pikiran, dan dihasilkan oleh
gikiran. Bila seseorang bicara atau
erbuat dengan pikiran suci,
kebahagiaan pun akan mengikuti,
seperti ba ang—bayang tak pernah
meninggalkan dirinya.”

Oleh karenanya galau harus
dikelola. Galau mungkin sulit
dihilangkan sama sekali dari
pikiran seseorang. Akan tetapi
galau harus diminimalkan
supaya hidup menjadi lebih
tenang dan produktif.

Banyak sekali kejadian atau
problematika dalam kehidupan
yang bisa menjadi sumber galau.
Sepanjang kehidupan, galau akan
menjadi tamu rutin kita. Bayangkan
jika kita tidak punya obat untuk
menyembuhkan galau yang sudah
bersarang dalam diri kita. Kita juga
tidak punya antibodi alias
penangkal terhadap galau baru
yang ingin menyerang diri Kita.
Betapa akan kacaunya kehidupan
orang yang dilanda banyak galau.

Contoh penyebab SPESIFIK
timbuln{a galau adalah putus cinta,
bertengkar dengan pacar atau
pasangan, marah kepada diri
sendiri atau orang lain, tidak cocok
dengan orang lain, tidak bisa
mengerjakan ulangan atau ujian,

dan lain-lain.

Seputar Buddhis
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Terdapat berbagai cara untuk
mengatasi galau yang sesuai
dengan ajaran Buddha, di
antaranya: lebih sering bersyukur
dan berterima kasih, mengelola
keinginan dan harapan, berani
men%hadapi dan mengatasi
masalah, mengurangi kecemasan
dan ketakutan, mampu hidup
dalam kekinian (saat ini), sering
berlatih atau mempraktikkan
meditasi, serta mempercayai dan
yakin terhadap Hukum Karma.

Perbanyaklah syukur dan terima
kasih, niscaya hidup kita akan
lebih tenang dan damai. Galau
akan enggan mamgir di pikiran
orang yang sering bersyukur dan
berterima kasih.

Kemana atau ke siapa saja kita
bisa berterima kasih? Lihatlah

ke sekeliling, ke semua arah maka
kita akan menemukan orang atau
tempat yang kita bisa panjatkan
terima kasih. Pakaian yang kita
kenakan meskipun kita beli, bukan
berarti kita tidak perlu berterima
kasih kepada penjualnya. Tanpa
ada yang menjual, uang yang kita
miliki menjadi percuma alias tidak
ada gunanya

Masalah adalah teman kehidupan
setiap manusia. Selagi manusia
masih hidup maka masalah akan
selalu datang. Dalam sebagian
besar kasus, menyingkir atau
menghindari masalah hanya akan
membuat masalah bertambah
besar. Prinsip dalam mengatasi
masalah adalah jan%an sampai
membuat masalah baru alias
jangan menutup lubang dengan
menggali lubang yang baru.

A

Kenali risiko dari setiap masalah,
identifikasi cara-cara untuk
mengurangi risiko dari masalah,
cari bantuan atau dukungan untuk
mengatasi masalah, siapkan
mental untuk menerima risiko
terburuk dari masalah, selanjutnya
hadapi dengan berani dan coba
mengatasi masalah tersebut.
Sekiranya risiko atau akibat dari
masalah tetap terjadi, kita akan
lebih sanggup menerimanya
karena sudah mempersiapkan
mental untuk itu.

Mempercayai dan meyakini Hukum
Karma merupakan salah satu resep
ampuh mengatasi galau.
Pemahaman akan Hukum Karma
membuat kita mampu menerima
bahwa segala sesuatunya tidak
terlepas dari karma yang pernah
kita lakukan.

Pemahaman akan Hukum Karma
membuat kita tidak sibuk mencari
“kambing hitam”. Maksudnya
adalah menyalahkan orang, situasi,
dan kondisi atas masalah dan/atau
hal-hal buruk yang menimpa diri kita.
Galau akan dapat dienyahkan
jauh-jauh jika Hukum Karma
dipegang teguh dalam pikiran kita.

Seputar Buddhis e



kKAMU MERASA SEDiH.
DAN KHM\PERP Stephanie Tunggono

* Begini Cara Mengatasinya Menurut Buddhis

Kesedihan dan kekhawatiran
adalah dua emosi negatifiang
saling berdampingan. Jika kamu
merasa khawatir, maka kamu
akan sedih! Jika kamu merasa
sedih, maka kamu akan khawatir.
Kita harus menghadapinya.
Meskipun kita tidak bisa
melarikan diri dari mereka, kita
tidak boleh membiarkan kedua
emosi negatif tersebut
membelenggu kita. Kita harus
bisa mengatasinya.

PERASAAN EGOIS

Kita menciptakan kekhawatiran

kita sendiri. Kita menciptakannya
dalam pikiran kita sendiri, melalui
ketidakmampuan atau kegagalan

kita dalam men%erti dan menghargai
perasaan egois kita sepenuhnya dan
meningkatkan penilaian-penilaian
palsu. Jika kita gisa melihat semua hal
dari perspektif yang benar, maka kita
dapat menyadari bahwa tidak ada
yang kekal di dunia ini. Ego kita adalah
imajinasi yang liar dan membuat onar
dalam pikiran kita yang kurang terlatih.

Kita harus menem[l)(uh jalan Fanjang
mencari obat untuk menghilangkan
kekhawatiran dan kesedihan kita. Kita
harus memupuk pikiran dan hati kita
untuk tidak mementingkan diri sendiri
dan lebih mengutamakan peran kita
untuk kepentingan kemanusiaan. Ini
merupakan salah satu cara di mana kita
bisa menemukan kedamaian dan
kebahagiaan yang sesungguhnya.

KEDUNIAWIAN

Kekhawatiran dan rasa takut
merupakan hal yang alami dalam
hidup ini. Tidak ada seorang pun
yang bebas dari situasi pikiran ini
selamaé)ikiran orang tersebut masih
terlalu duniawi. Jika tidak ingin
memiliki rasa khawatir dan takut,
kita harus membersihkan diri kita
sendiri dan mencapai kesempurnaan.
Apabila seseorang cukup bijak, ia
mampu menetapkan pikirannya dan
menaklukkan rasa khawatir dan rasa
takutnya dengan menyadari sifat
kehidupan.

Banyak orang memiliki keinginan,
ketakutan dan kegelisahan yang
belum mereka pelajari untui
menghilangkannya, dan malu untuk
mengakuinya bahkan kepada diri
mereka sendiri. Namun emosi-emosi
Eang tidak sehat ini memiliki

ekuatan. Tidak peduli bagaimana
cara mereka untuk menampungnya,
mereka akan mencari cara untu
melepaskan dirit()jel? an
mengganggu tubuh kita yan
beraEﬁir fegngan sakit krci),nis.g
Semua ini mampu dicegah dengan
cara meditasi yang tepat atau
melatih mental, karena pikiran yang
tidak terlatih adalah penyebab
utama dari kekhawatiran.

SOURCE:

http:‘(/buddh_azine.cqm/kamu-merasa-sedih
-dan-khawatir-begini-cara-mengatasinya-

menurut-buddhis
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KETIDAKETAHUAN

Buddha pernah berkata,
“Kesedihanmu disebabkan oleh
tindakanmu sendiri, muncul dari
ketidaktahuanmu. Aku akan
mengajarimu cara untuk
menghilangkan kesedihanmu itu
untuk dirimu sendiri. Namun kau
harus berusaha untuk
mendapatkannya.” Maka itu, kerja
kerasmu memiliki peran yang amat
besar untuk menaklukkan rasa
khawatir.

Buddha juga pernah berkata, “Dari
keterikatan muncul kesedihan, dari
keterikatan muncul ketakutan; bagi
dia yang melepaskan diri dari
keterikatan, tidak akan ada
kesedihan maupun ketakutan.”

Demikian, terlalu banyak keterikatan
dengan hal-hal yang beragam di
dunia ini adalah salah satu penyebab
utama kekhawatiran dan ketakutan.
Selanjutnya, Buddha juga menasehati
kita, “Marilah kita LaEa pintu-pintu
indera kita. Marilah kita menahan
diri dari makan. Marilah kita
bertekad untuk kesungguhan dan
mempersenjatai diri kita dengan
kecerdasan yang bersih dan jernih,
dan bebas dari segala bentuL
kesengsaraan.”

Di sini dijelaskan bahwa ada metode
yang dapat kita ambil untuk
membebaskan kita dari semua
kekhawatiran, kesengsaraan, dan
rasa takut. Kamu mungkin dapat
menyalahkan orang lain untuk-

_ :'-.f.DQN“

kekhawatiranmu, namun orang lain
tidak bisa menciptakan kekhawatiran
dalam pikiranmu bila kamu tahu
bagaimana cara untuk menjaga
pikiranmu. Mereka bisa menciptakan
masalah namun kamu dapat
menghadapinya dengan berani jika
kamu cukup bijak.

TERSENYUM © ~
Ketika kamu memiliki g
kekhawatiran dalam pikiran,

jangan tunjukkan muka

murungmu kepada setiap orang yang
kamu temui. Kamu bisa memperlihat-
kan kekhawatiranmu hanya kepada
orang yang bisa membantumu.
Betapa indahnya bila kamu mampu
tetap tersenyum di hadapan segala
kesulitan yang kamu hadapi.

Tidak terlalu sulit jika kamu benar-
benar mencobanya.

Banyak remaja terlalu khawatir ketika
persahabatan mereka dengan lawan
{;enis menghilang. Mereka sering

erencana untuk bunuh diri yan
didukung akibat frustrasi dan kekece-
waan. Sebagian mendapati tempat
mereka di rumah sakit jiwa. Banyak
Eemuda patah hati yang menijalani

idup yang menyedihkan. Semua ini
terjadi diakibatkan kurangnya
pengertian atas hidup ini.

Entah bagaimana, kehilangan dan
perpisahan itu tidak dapat dihindari.lni
daFat terjadi pada tahap apa pun
dalam hidup. Bila hal itu terjadi, kita
harus mencari penyebabnya. Namun,
bila perpisahan itu terjadi di luar
kendali, kita harus memiliki keberanian
untuk menangiun nya dengan
memahami maksud kehidupan.
Namun di sisi lain, tidaklah sulit bagi
seseorang untuk menemukan teman
baru, untuk mengisi kekosongan

bila orang tersebut menginginkannya.

Seputar Buddhis



PEMUDA BUDDHIS

DAN PERANANNYA

ONIUK KOMUNIIAS,
(SA, DAN
NEGARA

Anton, 2018

Peranan Pemuda Buddhis untuk
agama Buddha dan Bangsa
Indonesia

Pemuda adalah individu yang bila
dilihat secara fisik sedang
mengalami perkembangan.
Secara psikis pun adalah individu
yang sedang mengalami
perkembangan emosional.
Pemuda merupakan sumber daya
manusia pembangun bangsa,
baik saat ini maupun masa
mendatang.

Di zaman Millennial ini, para
generasi muda menghadapi
berbagai perkembangan dan
perubahan yang begitu cepat.
Para generasi muda ini harus siap
dan beradaptasi dengan
perubahan-perubahan tersebut.
Sebagai generasi muda Buddhis,
tentunya keyakinan terhadap
Dhamma (kebenaran mulia)
harus terus dipertahankan dan
ditingkatkan.

“Kita harus yakin dan
mempraktikkan ajaran-Nya
karena ajaran-Nya tak lekang oleh
waktu.”, papar Tedy, ketua
Pemuda Theravada Indonesia
(PATRIA)

Dengan mempraktikkan ajaran
Buddha dengan baik, tidak hanya
bermanfaat bagi diri sendiri,
tetapi akan bermanfaat bagi
keberlangsungan agama Buddha
dan secara tidak langsung juga
berkontribusi terhadap bangsa
dan negara. Contohnya saja
dengan pelaksanaan Pancasila
Buddhis (lima aturan moralitas),
pemuda Buddhis akan
berkontribusi dalam
berkurangnya kriminalitas di
Indonesia.

Seputar Buddhis @



Bagaimana Pemuda Buddhis
Menjaga Moralitas?

Pemuda erat kaitannya dengan
pergaulan bebas yang nanti
berujung dengan
pelanggaran-pelanggaran sila.
Oleh karenanya, pergaulan
menjadi salah satu faktor utama
dalam membentuk karakter
seseorang.

“Apabila dalam
pengembaraanmu engkau tak
dapat menemukan seorang

sahabat yang berkelakuan baik,

pandai, dan bijaksana, maka

hendaklah ikutilah dia yang akan

membawa kebahagiaan dan

kesadaran bagi dirimu yang akan

menghindarkan dirimu dari
kesukaran dan mara bahaya.”
(Dhammapada 328)

Terjerumusnya para pemuda
Buddhis ini dalam pelanggaran
sila biasanya diakibatkan oleh
dua faktor, yaitu faktor internal
dan eksternal. Faktor internal
adalah faktor yang berasal dari
diri sendiri, seperti ia tidak atau
belum mempelajari Dhamma,
atau bisa juga karena ia sudah
mengetahui teori Dhamma tapi
belum memahami dan tidak
mempraktikkannya dalam
kehidupan sehari-hari.

Faktor eksternal adalah faktor
yang berasal dari luar, seperti

kondisi keluarga, pertemanan,
ekonomi, dan lain sebagainya.

Dari kedua faktor tersebut, maka
penting sekali bagi pemuda
Buddhis untuk memahami dan
mempraktikkan Dhamma dalam
kehidupan sehari-hari, serta
memiliki kalyanamitta (sahabat
sejati) yang memberikan
masukan dan semangat untuk
terus berada dijalan kebenaran.

Menjadi Pemuda Buddhis yang
Berkualitas

“Bangkitlah! Duduklah dengan
tegak! Jangan biarkan
kesempatan emasmu berlalu.
Mereka yang membiarkan

kesempatan emas ini berlalu
akan meratap ketika masuk
dalam kesengsaraan.” (Uthana
Sutta)

Seputar Buddhis @



Dikatakan bahwa masa muda
adalah masa keemasan. Masa
muda adalah masa di mana kita
berkarya. Sebagai pemuda
Buddhis sudah sepatutnya
berkarya demi kemajuan agama
Buddha dan Bangsa Indonesia.
Bagaimanakah menjadi seorang
pemuda Buddhis yang
berkualitas dan berguna bagi
komunitas, bangsa, dan negara:

- Sadar  : Pemuda Buddhis
harus menyadari setiap apa
yang ia pikirkan, ucapkan, dan
perbuat di mana ini juga
merupakan bagian dari praktik
meditasi.

-~ Action :Pemuda Buddhis
harus berpikir, berucap, dan
berbuat sesuai dengan nilai
Dhamma. Penuh keceriaan,
semangat, dan berani berjuang.

- Terampil : Pemuda Buddhis
harus memiliki keterampilan
dan integeritas dalam
kehidupan bermasyarakat,
berbangsa, dan bernegara
sehingga menjadi pribadi yang
baik dan unggul.




In Buddhism, suicide is seen
as throwing a way the

precious opportunity to

generate positive karma.
/ So, fight your precious
life and don’t waste
/ your positive karma,

guys!

The 3 tallest statues in the
world are of Buddha.

Spring Temple Buddha
Lﬁshégrr1, Chl"ria
128 m (420 ft)

Steve Job, a founder of a large
company, Aﬁple, when he was

a teenager, he had visited India |
to seek enlightenment and
returned tothe U.S to become

a Buddhist.

\ v
-
Laykyun Sekkya
I(h)ggkan Tat% , Myanmar
115.8 m (380 ft

The Swastika is recognized

as a symbol of auspiciousness
in Hinduism, Buddhism,

and Jainism.
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Pringles aren't actually
potato chips.

The next time you see a can of
o E Pringles, take a closer look—
you won't see the word "chip"
anywhere on the packaging.
That's because Pringles aren't
made of thinly-sliced potatoes,
but instead dehydrated potato
flakes pressed into their
signature parabolic shape.
That's what makes them less

greasy.
Fun Facts @

‘--
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Salah satu acara yan%paling
ditun&gu balik lagi nih yaitu
MAKRAB 2019! Acara ini
berlangsung tanggal 23-24
November 2019 dan
dilaksanakan di Villa Istana
Bunga, Lembang. Senior dan
maba datang ke acara ini dan
bersenang-senang sejenak dari
kesibukan kuliah maupun kerja.

Peserta berkumpul di ATM
Centre kemudian naik damri
bersama-sama. Setelah sampai
di Dipatiukur, peserta makan
di Bebek Ali Borme. Selesai
makan, peserta berangkat
menuju villa menggunakan
angkot.

Sesampainya di
villa, peserta
diberi waktu
untuk istirahat ;
dulu sebelum
memulai acara
Eertama yaitu,
ebaktian.

Setelah kebaktian,
ada pembukaan oleh MC
yaitu Khey %2018%
dan Gabby (2018).

KMBD’S

Ada juga sambutan
dari ketua makrab 2019,
Lovina (2018),

dan sambutan dari
perwakilan pengurus
KMBD yaitu Sonia

(2017).

Game pertama
namanya
berkumpul
bersama. Di game
ini, para peserta
berkumpul bersama 4
orang-orang sesuai
{ dengan kriteria yang
¥ diberikan oleh MC.

Setelah game pertama,
peserta istirahat lalu makan
malam. Game kedua yaitu

tebak gambar. Game ini
dilakukan secara
kelompok. Peserta diberi
ambar-gambar yang harus

diteba% artinya lalu harus dijawab

secepat-cepatnya untuk mendapat




Lalu Eame yang ketiga yaitu
tebak gaya. Disini, tiap kelompok
akan membuat satu baris lalu orang
Eertama akan dibisikan suatu kata
emudian harus menunjukkan gaya
untuk mendeskripsikan kata tersebut
secara bergantian sehingga orang
terakhir dapat menebak kata yang
diperagakan oleh orang sebelumnya.

Sesudah bermain games, acara
berikutnya yaitu menonton video.
Kemudian, ada salah satu acara yang
paling ditunggu di setiap makrab yaitu
persembahan angkatan 2019,2018,
2017, dan senior. Setelah ini, peserta
diberi waktu bebas. Peserta bisa
menyantap BBQ yang sudah
disediakan panitia, main games,
atau sekedar mengobrol.

s Al

Keesokan paginya, terdapat acara
Leadership yang dilakukan oleh
angkatan 2019. Disini, ada tiga orang
dari 2019 yaitu Wilbert, Jericho, dan
Olga untuk membimbing teman-
teman lainnya yang ditutup
matanya untuk melewati rintangan.

KMBD’S

Setelah itu, ada sesi “apa itu
ketang (ketua angkatan)?”
ang diisi oleh Agustiar
(2015%, Kevin (2016), Cherley
(2017), dan Junita (2018).
Sesi ini ditujukan untuk
mengetahui perasaan yang
dirasakan oleh para ketan
tiap an%( atan untu
dibagikan kepada 2019.

Setelah dilakukan diskusi
pemilihan ketang, akhirnya
diumumkan siapa ketang 2019.
Dari 3 calon yang mengajukan
diri, yaitu Eric, VV, dan Wilbert.
Akhirnya diputuskan bahwa g«
ketang 2019 yaitu Wilbert. <
Selamat Wilbert!




KMBD’S @

Terdapat penghargaan angkatan '“rftgj
2019 dan pengumuman pemenang

ames. Setelahnya, ada acara tukar

ado sebelum foto bersama.

TERIMAKASIH MAKRAB 2019!!!



OPEN HOUSE 2019

Acara Open House dimulai

dengan pembukaan dari MC
aitu Kenny (FMIPA ’17& dan
ovina Patricia (FKG ’18)

Open House merupakan

kegiatan rutin KM

Dharmavira setiap tahunnya

untuk menyambut dan[i)uga

memperkenalkan KMB

kepada mahasiswa baru. Open Setelah pembukaan oleh M(,
House juga menjadi ajang bagi ada sambutan nih dari ketua

ara peserta untuk salin KMBD. Vicky Tanamal (FMIPA
Pnen lDenal lebih dekat . 7). el Tahamal |

terutama mahasiswa baru
dengan koko dan cici KMBD
lainnya. Open House 2019
kemarin dilaksanakan pada
hari Minggu, 1 September 2019
di Arboretum Unpad.
Sebanyak dua puluh
mahasiswa baru dan beberapa
anggota aktif KMBD angkatan
2017 dan 2018 hadir. Serta
beberapa senior juga hadir
pada acara Open House pada
waktu itu. Semuanya hadir
menikmati berbagai kegiatan
Open House yang telah
dipersiapkan’hingga selesai.

KMBD’S




Eits! Sebelum memasuki acara
selanjutnya, ada ice breaking
dulu nih. Namanya
“Berkumpul Bersama”. Di sini
semua peserta diminta untuk
mencari dan menemukan
teman-teman sesuai dengan
kriteria yang sudah
ditentukan, lalu berkenalan
dalam kelompok kecil itu.
Contohnya, diinstruksikan
untuk berkumpul bersama
teman-teman yang memakai
baju yang berwarna sama dan
lainnya.

Ice Breaking di akhiri dengan
instruksi untuk berkumpu
bersama orang dengan di%(it
nomor telepon terakhir. Jika
ada salah satu kelompok yang
di dalamnya terdagat orqn%
yang ternyata berbeda digi
nomor terakhirnya, maka
kelompok tersebut akan
mendapatkan hukuman. Pada
acara Open House kemarin,
ada salah satu kelompok yang
harus menerima hukuman.

OPEN HOUSE 2019

Sehabis ice breaking,
dilanjutkan dengan
Eengenalan KMBD serta
esan dan pesan senior
mengenai KMBD yan
disampaikan oleh Richard
FISIP’16) dan Adhittana
FMIPA ’15). Ada juga
pengenalan pengurus dan
penjelasan program kerja
secara singkat yang akan
dijalankan selama satu tahun
kepengurusan kedepannya.

KMBD’S



OPEN HOUSE 2019

Setelah semua divisi telah Selanjutnya ada games “Ekor
selesai memperkenalkan diri Naga”. Di sini ada satu orang
dan memaparkan program yang akan berperan sebagal
kerjanya, agenda selanjutnya queen atau king, dimana
adalah games. Sebelum games mereka akan diberi balon dan
dimulai, MC membagi tusuk gigi untuk memecahkan
kelompok terlebih dahulu. balon peserta lain. Tiga orang
Game pertama bernama lainnya akan berperan sebagai
““Release it”, disini akan ada defender, dimana mereka juga
satu orang E/ang akan memiliki balon yang jika

ditempeli sticky notes oleh dipecahkan kelompok lain
teman sekelompoknya yang maka orang tersebut harus
ditutup matanya dengan keluar dari games. Jika balon
penutup mata. Teman queen atau king pecah, maka
sekelompok lainnya bertugas Kelompok itu gugur.

untuk memberi petunjuk.
Orang yan ditemggll sticky
notes tidak boleh bicara
walaupun yang menempelinya
bukan teman dari
kelompoknya.

KMBD’S



OPEN HOUSE 2019

Selain games, ada juga bonus
round untuk mengumpulkan
poin. Cara untuk
mendapatkan poin adalah
dengan menebak penyanyi
dan menyanyikan lirik'lagu
yang diputar tanpa nada.

Sehabis bermain, saatnya

menyanyikan lagu-lagu KMBD,

Ba[tu lagu berjudul KMB
harmavira dan Hymne KMBD.

KMBD’S




Sebelum acara berakhir,
panitia mengumumkan juara 1
sampai 3 yang menjadi
pemenang dengan
menetapkan tiga kelompok
dengan jumlah poin tertinggi.
Hadiah telah disiapkan dan
diberikan bagi ketiga
kelompok tersebut.

OPEN HOUSE 2019

Pada akhirnya, acara diakhiri
dengan foto bersama seluruh
peserta Open House.

TERIMAKASIH SEMUA YANG
SUDAH DATANG KE OPEN
HOUSE KMBD 2019!!! Untuk
2019, selamat datang di KMBD!
Mari sama-sama kita ciptakan
momen-momen kebersamaan
Kang nantinya akan menjadi

enangan indah dalam hidup
kita masing-masing.

OPEN HOUSE 20192 UYEY!

KMBD’S




dari  :Para pengangguran
untuk :KMBS’-er% 2
dengan ucapan:

Kalo ada loker (lowongan
kerja& bagi-bagi dong
wkwkwk

dari  :Yang menyukaimu
tapi hanya bisa melihatmu
darijauh

untuk : Eric jingga/oren
dengan ucapan:

Kamu kokk asik banget sihh
orangnya, aku jadi baper pas
kamu ngomong sama aku.
Sebenarnya aku malu
ungkapin ini kekamu tapi aku
suka sama cara kamu pas
ngomong ke aku. Kadang
melihat Kamu deket sama dia
aku tau siapa kok) membuat

u sedih, aki harap kamu
mulai menyadari aku. Kalau
aku suka sama kamu.

dari  : Anak didikmu 17 yang

tinlg%(i eaa..
untuk : Ko Gusgus
dengan ucapan:

Semangat kerjanya koo, cepat
kaya yaa. Semoga 3 tahun Igi
jadi direktur yoww..jadi kalau
sekre perlu AC sama mobil
tinggal kontakkoko wkwkwkw

dari : medan lang
untuk :yang mau balek
medan

dengan ucapan:

jadi pulang bareng gak :(

dari  :Koor Pendidikanmu
eaaa...

untuk :Ketua quuu
dengan ucapan:

Semangatt cukk..gw tau
banyak tekanan yaa kann
kuliah dan lainnya, yuk bisa
yuk bentar Igi keluar dri
nangor yaa Kann

dari  :aku
untuk :kmbd
dengan ucapan :

thank you, love you guys <3

dari  :Josephine
untuk :Jesline
dengan ucapan :

HUHUHU semangat .
skripsinyaa!!! semoga bu sinta
ga ilang”an lagiOOsemangat
semangattt?!!




dari  :-
untuk :Pembaca
dengan ucapan:

Tangisku pecah pada pukul
sebelas malam. Aku
mengingat betap
menyesalnya aku lahir dan
besar di dunia. Bukan, bukan
karena kerasnya cacian dan
kejamnya makian dari mereka
yang sibuk mengobarkan
propaganda ten ang kerasnya
dunia. Namun, aku menyesa
karena terlahir cantik.

“Mengapa? Mengapa
menyeésal? Bukankah
kecantikan merupakan
dambaan setiap wanita?
Sungguh, kau wanita paling
bodo yan g menyesa atas
anugerah terindah di dunia!”
Begitu katanya.

Aku iunya alasan sendiri

untuk menyesal, mengangﬁap
bahwa kecantikan hanyala
kutukan. Aku men ulang
kembali memori pahit yang
tersimpan di dalam kepala,
menelisik lebih jauh sedalam
apa rasa sakit yang sempat
kuderita. Kecantikan hanya
membawa malapetaka!

Daripada menjadi cantik, aku
lebih memilih untuk mati
tanpa sentuhan
tangan-tangan kotor mereka
ang mendamba
esempurnaan.

Benar!

Setelah kupikir-pikir, kenapa
aku tidak mati saja? Jika aku
mati, kecantikan ini tidak akan
bernilai apa apa La%(pula
siapa sudi untu

berse ubu dengan mayat?

—OST28/[toy
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dari : Female 18
untuk : Angkatan '19
dengan ucapan:

Selamat datang, Adik-Adik

2019! Ternyata Kalian lebih

berisik dan heboh daripada

Kang dlduga Semoga betah di
D, ya.:

dari_  : Anonymous makes
me famous

untuk : KMBD UNPAD
dengan ucapan:

sqrt cos(xl) cos( 00x)+sqrt(a
s(x x X)70.01,sqrt
6-x —sqrt -x2)from —45t0
?Can grafiknya ( Google aja
kalau mau snmple Ini ke]utan )

dari  :shella maureen
untuk :yang tau
dengan ucapan:

mana dimana anak kambing
saya?




dari  :-
untuk :Pembaca
dengan ucapan:

“Delusi”

Kegilaan ini membuatku
terjaga semalaman, tuan.
Candra mentertawakan laraku,
tinggal aku dan petrikor yang
mengingatkanku akan kamu.
Tatkala Tangit sendu tak
bergemintang, aku melihatmu
terduduk di tepian kasur.
Benarkah kamu atau hanya
delusiku?

Kepergianmu menyisakan
lakunayang terisi di dalamnya
nelangsa. Aku masih tetap,
menetap, menunggu tanpa
menuntut kembalimu. Biarkan
aku mendekapmu. Semenit,
dua menit, mengisi rindu yang
menuntut balas.

Maafkan cintaku yang
cempala, tuan. Sebab hatiku
terus mengingat bahwa akulah
sang juita, penguasa hatimu
¥ang tak akan lengser dari
ahtanya. Sungguh, hatiku lupa
diri, tuan.

Jiwaku mulai cabik, terenggut
sesal yang amat dalam.

Aku jatuh ke dalam lubang
tanpa dasar, derai air mataku
tak lagi terd’engar. Percuma
engkau menganak sungai, aku
akan tetap hilang menuju
sengsara.

—OST28
Dec 1st, 2018//2:08"

dari : Anonymous makes me
famous

untuk : Diayang selalu di hati
dengan ucapan:

Tau ga kenapa aku selalu
disebut AMPAS MAKANAN ?
Bukan karena aku sampah
tetapi AKU MENCOBA PASRAH
MELUPAKAN KENANGAN

dari : Anonymous makes me
famous

untuk :Kamu yang sedang
membaca

dengan ucapan:

Aku selalu SUHERMAN kita ! (
SUka HEran Mikirin masA
depaN )

dari :anna
untuk :elsa
dengan ucapan:

how to rise from the floor
¥vh%n it's not you i'm rising
or ?

dari  :anonim
untuk :Sachi
dengan ucapan:

Kyaaa ko sachi tampan

dari : shella maureen
untuk : FH Squad
dengan ucapan:

hukum ! fight ! win !




dari_  : Anonymous makes
me famous

untuk :Kamu yang sedang
membaca

dengan ucapan:

A :Kamu pasti dari
PURBALINGGA

K: Hah ? Ngga Koqg ! Sok tau
ihhh !!! &8 -

A: Loh ko mirip sama orang
PURBALINGGCA :

K : Emnknya kenapa?

A : PURA-PURA BAHAGIA
PADAHAL NGGA
HAHAHAHAHAHAHAHA

dari  : Anonymous makes
me famous

untuk :Kamu yang sedang
membaca

dengan ucapan:

A : Koq aku jdi org ga bisa
bijak sih -_- gimananih bro

K : Kenapa bro cerita” donk
kali ada masalah

A : Jadi gue itu JOGJA'!

K:JOGJA? Maksudnya ? Ga
ngerti nih !

A :JODOH ORANG GUE
JAGA !!!

dari_ : Anonymous makes
me famous

untuk :Kamu yang selalu di
hati

dengan ucapan:

A : Tau ga kenapa aku pilih
Kilehdibandin.

K : Pasti Karna ada aku kan ?
Wkwkwk

A:lya ... aku selalu bandung
sih Ketika sifatmu beginu

K: Maksudnya?

A : Baper yang tidak bisa
dibenguné ;

dari  : Anonymous makes
me famous

untuk : Kamu yang selalu
tersakiti

dengan ucapan :

A: bro, kenapa Koq lesu
amat ?

K:au ah bro, bete gue

A : kenapa ? Gara” si Y 2 Kan
udha gue bilang lu pasti
MEDAN suatu saat

K : maksud lu bro?

A : menderita karena dia
lebih memilih mantan :)




dari  :jez
untuk :cieliz
dengan ucapan:

the best sister, best senior
best friend that i can aske

for! sumpaa cii really respect
and admire you! luvv luvv ci
eliz alwayssss!! orang yang
bener2 punya positive vibes
sumpaaa, which is really hard
to meet nowadays hiks sukses
terus ci!

dari :jez
untuk :nak2imoet 2019
dengan ucapan:

welcome guys! stay solid
yaaaa kaliaann, ramekaan
sekre lagii okee! semungudd
kuliahnyaa xoxo

dari  :jez
untuk :cililz
dengan ucapan:

sudaa lamaa kita tidak
bertemu ciii, ayooo2 kapaan
mainnn! %asgbar mau hedon
bersama lagi WKWK

dari : Anonim
untuk : Koor-koor
dengan ucapan:

SEMANCGATTTT SEMUANYAA

dari : Anonim
untuk : Cynthia
dengan ucapan:

Semangat ya cynn
kuliahnyaa, jangan lupa
g:lijaéa Kesehatannya,

a

i

an kecapekan, jangan
lu sering bergadang

I a gak bagus Toh

buat kesehatan, kamu
pasti bisa kok o0

an
erl
ag

dari : Anonim
untuk : Ce Jes
dengan ucapan:

Semangattt skripsi nyaaa
ceeee jangan lupaaa dijaga
kesehatannyaa %faaaa, jangan
sampai sakit hehe ayuk kita
pergi makan-makan'atau
main-main lagi ke mana ajaaa
O Tar klo udh’lulus jangan
lupain kmb ya cee hehe O

dari  :Anonim
untuk :Kmb 19
dengan ucapan:

Selamat datang di kmb yaa_
buat kaliann & ayuk kita'sering
main okagyy jangan bosan ya
sama km




dari  :BEN
untuk :Jezeu (my ben)
dengan ucapan:

Semangaatt my benn~~ i
know you can do it 0
SEMOGA TAHUN DEPAN
UDAH D GRANUS
Sadhuuuu) ayo kita main
anggal 19 niii :(

dari _ :Akuyang sering

men%in:sqlzl N
untuk : Nanskii
dengan ucapan:

NANSKIII , NANSKIII
ALWAYS BE HAPPY [
Jangan sedih sedih yaaa,
wk masak yang sering

KWKWK janéan bosen ya
nampung aku

dari  : Koko ganteng
untuk : KMBD 19
dengan ucapan:

Solid terus yaa kaliann! Saling

care satu sama lain dan stay
di KMBD terus yaa O

dari  :Siapa hayo
untuk :Alvin Bucin
dengan ucapan:

Ke pasar beli ikan asin...
Dasar kau bucin!
HAHAHA

dari  :Jamur
untuk : Eric
dengan ucapan:

Berakit-rakit ke hulu,
berenang-renang
ketepian...

Gimana mau ke penghulu,
kalau sampe sekarang
masih temenan :)

dari ¢85
untuk : Lovina
dengan ucapan:

Dua tiga bintik-bintik,
Hai cantik..

dari  :Siapaya
untuk :Devy
dengan ucapan:

Cie pejuang LDR~
Yang sabar yahh :'))
Nanti pas liburan kan
ketemuu... ihiy

dari  :Anon
untuk : Wilbert
dengan ucapan:

Hai pecinta bab*! )

Yuk kita hedon bareng, kita

buru semua masakan bab*

nanﬁ ada di bandung ini!
AHA




dari  :Brother
untuk :Shella
dengan ucapan:

Hello sistah! _ .
Jangan nakal! Baik-baik sama
bro mu ini! Biar nanti dibeliin
ICE CREAM! yeayy

dari :~
untuk : Cherley
dengan ucapan’:

Seneng aja kita bisa bercanda
lepas Kaya dlu Ig seakan-akan
ga pernah terjadi masalah
apa-apa. Keep it up cher!
Keren... Masalah yg pernah
terjadi gaakan
njerenggangkan hubungan
kita sebagai keluarga di
KMBD!

dari : Nonononon
untuk :Leny
dengan ucapan:

Udah makin jarang ke sekre
nih :)) parahsiii... ayoklah
main-main ke sekre lagi. Jngn
sampe ninggalin KMBD loh
yaa:'))

dari  : Anonim
untuk : AF
dengan ucapan:

kemana ? ): ko gapernah ke
sekre lagi’): ayolaa ke sekre
kita main-main lagi, jngn
belajar mulu ):

dari : Bebeb
untuk :Sean
dengan ucapan:

Sayang, kamu kemana ? ):
kok gapernah ngajak aku
jalan’lg sih )): kangen

auu jalan sama kamuu.
Aku emg rela di duain, tp
ga separah ini juga )):

dari  :Your bae
untuk :Limmy
dengan ucapan:

Limmy )): uang bulananku
l)()t.!rang.!! tambahin lagi dongg

dari  :Vickeh
untuk : Selly
dengan ucapan:

HEY! Kemana anda? sini
main-main sama KMBD lagi!
Udah %a sibuk laﬁl kan
semester depan?! Pokoknya
harys ikut acara KMBD loh
yaa!

dari  :Vickeh
untuk :Angeline
dengan ucapan:

Ini nih sombong kan
mentang" udh ada doi. Hayuk
atuh main bareng lagi!
Semester depan wajib ikut
kegiatan KMBD loh ya!




dari : Me
untuk : KMBD 17
dengan ucapan:

Kangen kita main _
bareng-bareng lagii )): Udh

ada sibuk semua sekarang ):

uhuhuhu

dari  :17
untuk :kamu 17 juga
dengan ucapan :

terimakasih atas semuanya
selama ini :) semangat semua
aktivitasnya, jangan lupa
tersenyum ngehehe

dari  :Gus
untuk : Kamu
dengan ucapan:

lelah

dari  :Sachi
untuk :Dedek 19
dengan ucapan:

Pengen berkenalan sama
kamu tapi malu

dari : Dedek
untuk : Ko vicky
dengan ucapan:

anteng amat sih ko, jadi
aper

dari  :Koko 15
untuk :Tasya
dengan ucapan:

Koko tim M loh

dari  :Balala
untuk : Mapeng
dengan ucapan:

Sayang, boleh mundur dkit
ga? ganteng nya kelewatan..
muach

dari  :Richard
untuk :Semua
dengan ucapan:

Semo%a semua mahluk hidup
berbahagia

dari  :Richard
untuk : Kita semua
dengan ucapan:

lebih baik kehilangan ego
daripada kehilangan teman

dari  :Richard
untuk :Semua
dengan ucapan:

Hidup jangan dibikin ribet
kaya patinia ya O




dari  :Richard
untuk : Suriati
dengan ucapan:

Sur Semangattttt
Skrispinyaaaaaaa, ciayooo~

dari  :Richard
untuk :Angkatan 2018
dengan ucapan:

Aku seneng kok bisa jadi
orang yang merangkul kalian
[l semangat meneruskan
KMBD

dari ~ :anonim
untuk :sachi
dengan ucapan:

sayang koko deh

dari  :anonym
untuk : erika
dengan ucapan:

jangan keseringan beli one

eighty malam2 ntar nyesel loh

dari :anonym
untuk :junteng
dengan ucapan:

gitu gitu aja jun wkwkwk

dari  :anonym
untuk :Ananda
dengan ucapan:

Semangat ananda kamu bisa,
En(?a_n menyerah setelah
adai pasti akan timbul

cahaya matahari

dari  :Adh1s
untuk :Tasya
dengan ucapan :

makin lama koko lihat kamu
makin gimana gitu

dari  : Anonym

untuk : Vivi, shella, melissa,
andrew

dengan ucapan :

wkwkwkwkw empat
serangkai

dari  : Anonymous
untuk :JessicaH
dengan ucapan:

kyaaaa

dari  :Zayne

untuk : Erik, Wilbert, veve,
jerico, af

dengan ucapan:

kyaaa koko2 kmb




dari  :Ano
untuk : Metta
dengan ucapan:

Namo Buddhaya Metta,
semoga semua mahluk hidup
berbahagia

dari  :Ano
untuk : Melissa
dengan ucapan :

jadi kamu TV atau
omunikasi?

dari  :-
untuk : Richard
dengan ucapan:

ko kurusin lah ko

dari  :-
untuk :19
dengan ucapan:

Ikan Hiu tinggal di laut
Eh lautnya warna biru
kamu yang imut
bolehkah aku tahu siapa
namamu

dari : -
untuk : marvel
dengan ucapan:

ko dirumahku mendung,
terus terang O terus
terang suka sama kamu

dari = :-

untuk :Cece2 angkatan 19,
18, 17

dengan ucapan:

cece2 tahu ga kenapa bidadari
tinggal di surga? . _
karena kalo tmggal di bumi
bidadarinya takut :(

’Ic:lakut kalah cantik sama cece2

dari = :-
untuk : Marvel
dengan ucapan:

kamu tahu ga persamaan
kamu samasoal ujian?
persamaanya sama sama
patut diperjuangkan karena
menyangkut masa depanku

dari : Secret Admire
untuk : Ko Adhit
dengan ucapan:

ko, koko tahu ga kenapa
bulan bentuknya bulat? karna
kalo bentuknya hati udah aku
kasih ke koko O

dari = :-
untuk :Kamu
dengan ucapan:

Aku boleh minta foto kamu

a? Buat aku kirim ke Nasa
biar nasa tahu ada yang lebih
indah daripada bintan




dari : -
untuk :kamu
dengan ucapan:

Selengkap2 nya nama kamu
ga bakal [engkap jika tak ada
nama aku dinama kamu

dari  :216
untuk :6
dengan ucapan:

Hallo hallo ! Apa kabarnya
nih?? Senang gak nih dapat
DUDU dari aku? Hehehe,
Engan lupa jaga

esehatannya, abis liburan
panjang nanti jangan
sombong-sombong yaa! Lain
kali jalan-jalan bareng kuyy jan

kongtay hohoho! O

dari  :penonton bayaran (?)

untuk :Koko ganteng TE'17
dengan ucapan:

Koko ganteng jangan diet
mulu [aa~

dari : aku
untuk :CilJes
dengan ucapan:

Seman‘gat skripsi & UP
nyaaa!l Cici kyuti bgt deh
walaupun sibuk tapi
masih ada waktu bareng
KmB O

dari : aku
untuk :CiLovina
dengan ucapan :

Cici asique bgt orangnya
heheee tapi sering keliatan
capee dehh :(( banyak-banyak
|s_t|.fa'!1at yaa semangat terus
cicii !

dari  :akuyang lahirnya
tahun 2000 jg :(

untuk : Ci Cynthia
dengan ucapan:

Kapan-kapan makan bareng
lagi yuu ciii heheheee jangan
lupa traktir aku yaa!!
bolehkah aku tahu siapa

dari  :anak winter
untuk :CiSonia & Ci Ignes
dengan ucapan:

Jarang ketemu di kosan tapi
semoga makin sering ketemu
di sekre hehehe [0 semangatt
kuliahnya cici-ciciO

dari  :216
untuk : Melisa
dengan ucapan:

Kalo sakit jangan bandel
dong masa makan nya yg g
sehat :( aku kasian liatnya~




dari  :216

untuk :Andrew [ Matthew /
Patrick

dengan ucapan:

Yo! Anak meja sakral hehee
sehat terus ya!

dari  :aku
untuk :Wilbert
dengan ucapan:

Semangat Ketang ku ! Maaf
kalo jarang aktif hehee

dari :_ 18

untuk :fikom 19
dengan ucapan:

hai !
nyapa aja boleh kan ;)"
namamu

dari : shella maureen
untuk : koko yang
ngakunya ganteng
dengan’ucapan:

ini dudu nya

dari  :shella kyutie
untuk :natasya ali
dengan ucapan :

suka deh sama senyum
manisnyaa :D
semangat ya kuliahnyaa

dari : anak bandel
untuk :anak baik
dengan ucapan :

thankyou untuk waktu
tidur yang udah
dikorbanm untuk
mgrbemani anak bandel
ini :

dari : lala
untuk : bella
dengan ucapan:

bellalalalala ~

dari  :zambuk expired
untuk : buchiang
dengan ucapan:

healing for everyone ~
- rafaela

dari  :shella kyutie
untuk : vivi
dengan ucapan:

gam suit ?
dari  :shellafh

untuk :jess fapsi
dengan ucapan:

jaga kesehatan oke ?

dari  :anna
untuk :elsa
dengan ucapan:

how to rise from the floor
:cavhe,n it's not you i'm rising
or?




CONIACI US

Sekre KMBD:

Pondok Joglo, Ciseke Kecil No.179, RT/RW 03/03,
Desa Cikeruh, Kecamatan Jatinangor, Sumedang-Jawa Barat

45363.
Email:

dharmavirafamily@gmail.com

Website:
http://kmbdharmavira.org/

Official Line:
@tye2727z

Instagram:
@kmbdharmavira



